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Pressemeddelelse

International OCD-uge satter fokus pa
pinefuld psykisk lidelse — OCD-foreningen i
Danmark er med

I Danmark er der over 100.000 mennesker, der lider af OCD - en psykisk lidelse
karakteriseret ved tvangstanker og tvangshandlinger.

Det er barn, der ikke kommer i skole, voksne, der lever dybt isoleret og tusindvis af mennesker, der
kun med ngd og naeppe far en hverdag til at fungere, mens de keemper en indre og ofte skjult kamp
mod ulidelige tvangstanker og -handlinger.

Alligevel er der mange, der ikke er klar over, hvad lidelsen indeberer — det geelder ogsa lerere,
peedagoger og praktiserende leeger, som er dem, der kan henvise og hjelpe den OCD-ramte hen til
den rette behandling. Og det geelder i mange tilfeelde de OCD-ramte selv, der ikke ved, at der findes
hjeelp at hente.

I uge 41 (8. - 14. oktober) satter det internationale samfund derfor fokus pa OCD med *OCD
awareness week’ for at nedbryde tabuer og gere opmarksom pé, hvordan lidelsen kan behandles
effektivt. OCD-foreningen i Danmark er med i denne OCD-uge, hvor vi gennem vores sociale
medier vil gare opmarksom pa lidelsen gennem personlige forteellinger og faglige opleeg.

Vi star derfor meget gerne til radighed til interviews med en OCD-ramt og/eller formand Sgren
Segel.

YDERLIGERE INFORMATION
Line Hgjland: linehojland@ocd-foreningen.dk / 51 34 93 51

FIND OCD-FORENINGEN HER:
Hjemmeside: https://ocd-foreningen.dk/
Facebook: https://www.facebook.com/ocdforeningen

ocCD

Omkring 100.000 barn, unge og voksne i Danmark har OCD. OCD star for Obsessive Compulsive Disorder og er
en angstlidelse med tilbagevendende tvangstanker og/ eller tvangshandlinger. OCD findes i alle svaerhedsgrader,
lige fra den helt milde version til den sveert invaliderende tilstand, hvor stort set alle dagnets vagne timer er
beslaglagt af tvangstanker og -handlinger.
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OCD-foreningen

OCD-foreningen er en patientforening for OCD-ramte og pargrende. Foreningen blev oprettet i 1997. Vores
mission er at udbrede kendskabet til OCD og skabe bedre vilkar for OCD-ramte og pargrende. OCD-foreningen
tiloyder blandt andet telefonradgivning, lokalgrupper for OCD-ramte og pargrende og afholder foredrag.

Mere information:
OCD awareness week:
https://iocdf.org/programs/ocdweek/

OCD-foreningen:
www.ocd-foreningen.dk
https://www.facebook.com/ocdforeningen

Hvad er OCD?:
https://ocd-foreningen.dk/om-ocd/hvad-er-ocd/
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