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Trods dine begransninger og styrk dine ressourcer indefra

Hvad ggr du, nar du ikke rigtig kan komme ud af din skal? Nar du udfordres af manglende
overskud og selvvaerd eller svaere vilkar som sygdomme og handicap? Ny letlaest bog inspirerer
til at mestre tilvaerelsens svaere situationer og heemmende vilkar.

"Vi far ofte vores begraensninger til at fylde mere end ngdvendigt og spaender ben for os selv. Vi star i vejen
for vores muligheder for at gennemfgre en uddannelse og fa og fastholde et job. Vi tror, at hjeelpen er
noget der skal komme udefra, men ofte er Igsningen hos os selv,” udtaler forfatteren Thomas Wibling.
Personligt kender han til en raekke af livets svaere vilkar. Han har et hgrehandicap og har i lange perioder
veeret plaget af svimmelhed, lavt selvveaerd, stress, depression og angst. Med udgangspunkt i sine erfaringer
har han netop udgivet bogen "Trods dine begraensninger,” der giver idéer til at trodse begraensninger og fa
mere ud af tilveerelsen.

“Nogle gange kan det virke, som om det er omgivelserne, der skal a&endres, for du kan handle anderledes og
fa et bedre resultat. Men omgivelserne kan vaere svaere at aendre pd — af og til umulige. Ofte er det lettere
at hdndtere situationen anderledes ...”

Citat fra bogen

Der er en stigende tendens til, at darlig trivsel, ubehag og lignende svaere vilkar er noget, samfundet,
arbejdspladsen, skolen eller andre skal Igse for os. Thomas Wibling udtaler: ”Det er begraenset, hvad andre
kan ggre for at forbedre vores tilvaerelse fundamentalt. De kan stgtte, men de fundamentale forbedringer
er i langt de fleste tilfaelde noget, der kommer, nar vi leerer at finde personlig balance og mestre
selvledelse, ogsa nar livet ggr ondt.” Thomas Wibling fungerer i det daglige som coach og foredragsholder.

Vores samfund praeges af stress, mistrivsel og mangel pa selvvaerd. Mange oplever endda succes uden at
veere tilfredse. Vi lever i en hektisk hverdag, hvor vi sgger efter hurtige og lette Igsninger, nar livet
begraenser os. En af forklaringerne er, at mange har svaert ved at acceptere, at ngglen til en bedre
tilvaerelse ofte findes inden i os selv. Som Thomas Wibling siger: "Der findes ikke mange hurtige og lette fix-
Igsninger. Det kraever ofte personligt arbejde med sig selv.”

Heldigvis behgver det ikke at vaere kompliceret og svaert at opleve personlig blomstring og nye muligheder
og at fa sveere og haemmende vilkar til at fylde mindre. Dette kraever, at vi taenker og handler en lille smule
anderledes, end vi plejer. Netop det at ggre gavnlige forandringer let tilgeengelige har ogsa veeret
forfatterens idé med at skrive bogen og bruge den i forlgb der gger ressourcerne indefra.

"Trods dine begransninger” fas som trykt bog og som e-bog. Den kan kgbes i boghandlere eller via
forfatteren. Bogen er pa 112 sider med gode og forklarende illustrationer.



