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Kort om bogen 

Få letforståelige metoder og mentale færdigheder til at mestre tilværelsens svære situationer og 

hæmmende vilkår. Bogen er letlæst og fuld af konkrete anvisninger på, hvad du selv kan gøre. Der er fokus 

på empowerment og selvledelse. Bogen viser veje til at: 

• få bedre tanker og mere energi 

• tage styring med egen situation 

• få begrænsninger til at fylde mindre 

• træffe bedre valg og finde indre ro 

• lære af udfordringer og begrænsninger. 

Kort om forfatteren 

Thomas Wibling er ejer af Wibling Coaching og fungere som coach og foredragsholder. Hans tager 

udgangspunkt i egne erfaringer fra et liv med et hørehandicap og lange perioder med svimmelhed, lavt 

selvværd, stress, depression og angst danner udgangspunkt for bogens trin-for-trin metode til at trodse 

begrænsninger og få mere ud af tilværelsen. Se mere på: www.thomaswibling.dk. 
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